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Antropozéfus orvoslas

Az antropozofia kifejezés a
gorog ,antropos” — melynek
jelentése: az ember — és
,sophia” — jelentése
bolcsesség — szavakbol
tevodik ossze.

Ez azt jelenti, hogy a termeé-
szettel, a kozmosszal és a
sorsaval kapcsolatban Iévo,
sajat magara raebred6 ember
all a kozeppontban. Az antro-
pozofus gyogyaszatban is.



Antropozéfus orvoslas

Az antropozofus gyogyaszat nem alternativ,
hanem integrativ orvoslas, amely a
természettudomanyos, nyugati orvoslason
alapszik, ezt azonban szellemtudomanyos
nézOpontokkal egésziti ki.

A diagnosztikaban és terapiaban minden
olyan modszert, eszkozt alkalmaz, mellyel
a nyugati orvoslas rendelkezik: orvosi
eszkozoket, mint a computeres- €s
magneses rezonancia-tomografiat (CT

és MRT), mUtéteket, vegyi uton elballitott,
szintetikus gyogyszereket, vagy az intenziv
orvoslast.



Antropozéfus orvoslas

Ezeken tul azonban olyan nézdpontokat is bevon
a gyogyitasba, melyeket az ember életutja, lelki és
szellemi allapota egyéni szinezetlivé es testileg
észlelhetové tesz. llyenek példaul: a test felépitése
és a testbeszeéd, a tartas, a légzés, a kézfogas
milyensége, a mozgas jellegzetessegei, az alvasi
szokasok, a meleg és hideg teruletek eloszlasa a
test feluletén, a ritmusok.



Antropozéfus orvoslas

Ezekbdl a terapiak egész sora ered, amelyeket
az antropozofus gyogyaszatban alkalmaznak:
konvencionalis kezelések, mint gyogytorna,
kemoterapia, mutetek epp ugy idetartoznak,
mint a specialis antropozofus terapiak:

> gyogyeuritmia

> muveészeti terapiak (agyagozas, festeés, zene,
ének, beszédképzeés)

> terapiak beszélgetés (pl. biografiamunka)

> ritmikus masszasz

> KkulsO beavatkozasok

> antropozofus gyogyszerek



Gyogyeuritmia



Antropozéfus orvoslas — Gyogyeuritmia

A gyogyeuritmia egy mozgasterapia, amely a
beszed és mozdulatok mellet zeneét is
alkalmaz. A test olyan formalo erdit ébreszti
fel, melyek a betegség soran elveszhetnek,
és vegetativ torténéseket is befolyasol a
szervezetben. A maganhangzoknak es
massalhangoknak ebben mas és masfajta
mozgas felel meg.

A ,B“-nél példaul a karokat a fels6test el6tt
hajtjuk ossze. Ekozben az ujjak szorosan
egymashoz simulnak. A ,B” egy ovo
mozdulat, mellyel az ember maganak
teremthet burkot, melyben biztonsagban van.



Antropozéfus orvoslas — Gyogyeuritmia

Az ,E“-nél az alkarokat a mellkas elGtt
hatarozottan keresztezzuk. Ez azt a
képességet erdsiti, hogy jobban el tudjuk
hatarolni magunkat a kornyezettdl és
kimerultség esetén uj er6t ad. Ennél a
mozdulatnal is onmagat eéli meg az ember:
azt hogy kevesbé tamadhato. A harom
részbol allo |épésnél a labakat egymast
valtva tudatosan és lassan emeljuk,
visszuk elGre a talaj folott, és labujjhegyre
ereszetve gordulékenyen helyezzuk vissza
a talajra. Ez erGsiti az egyensuly-érzéket, a
testunk folotti onuralmat, és az egész
testben stabilizalja a ritmusokat.



Antropozéfus orvoslas — Gyogyeuritmia

A gyakorlatok célzottan élénkitéen vagy
erositéen hatnak és szabalyozzak a
ritmikus és mas élettani torténésekre a
szervezetben. Az ,I-A-O" hangok (itt a
kepen az ,A") sorozata kulonosen
kiegyensulyozdan hat a testre, szellemre
és lélekre.

A gyogyeuritmia (itt képen a ,G": egy
erotitd felegyenesitdé mozdulat) a test
egész mozgas-szervezetet befolyasolja,
de az egyes szervek mikodesét is,
valamint az ember lelki és szellemi
torténéseit is.

A gyogyeuritmia — a legjobb értelemben
véve — a teljes emberre hato terapia.



Antropozofus muveészeti terapiak



Antropozé6fus orvoslas — miivészeti terapiak

Az antropozo6fus mivészeti terapiak az antropozofus
gyogyaszat lenyeges reszei. Ezek:

> rajzolas és festés
> plasztikus alkotas
> zene és éneklés
>

beszédképzés



Rajzolas és festes



Antropozé6fus orvoslas — Rajzolas és festés

A terapias rajzolas és festés a
szinek és formak lelki megéelését
teszi lehetbve, es ezeken keresztul
befolyasolja a szervezet élettani
mukodeseét.

Az eszk0zoKk itt ecset, festék, kréta,
ceruzak és papir.

Ezekkel a beteg ember eszkozt kap
a kezeébe ahhoz, hogy a passziv
elszenvedesbOll kiszabaditsa magat,
és egy Uuj, sajat aktivitast és
felismerest fedezhessen fel.



Antropozé6fus orvoslas — Rajzolas és festés

Itt egyaltalan nem lenyeg a miveészi
tehetség. Sokkal fontosabb a szinek,
formak Osszjatékanak atélese, mint az
érzesek és a hangulatok egyéni
kifejezbdese.

A festés és rajzolas szelep lehet atélt
esemeények szamara, am olyan
felismerések katalizatora is, melyek a
muveszi tevekenyseg altal
tudatosulnak.

Ezen kivul a festés kozvetlenul hat a
szervezetre, €s befolyasolja a
kinlonféle testi funkciokat.



Plasztikus alkotas



Antropozé6fus orvoslas — Plasztikus alkotas

A plasztikus alkotas az anyaggal torténd
foglalkozas soran addig tudattalan, belsd
érzesek, gondolatok és kepessegek
tudatosulhatnak, és oOlthetnek kuls6 format,
alakot.

Anyagkeént szolgalhat a k&, a zsirkd, a fa, az
agyag, a méhviasz, a plasztillin €s a homok.

A valasztas a testi adottsagoktol fugg, tovabba
a terapiara fordithato id6tartamtol.

Az anyag megformalasa és a formaval valo
kUzdelem soran a paciensben uj kepek es
belsd er6k ébrednek fel. Ez segit a betegség
legyOzéseben és uj eéleterOvel ajandéekoz meg.



Zene és éneklés



Antropozé6fus orvoslas — Zene és éneklés

A zene a hangon, dallamon, harmonian,
hangzason és a ritmuson keresztul belso
megelések kapuit nyitja meg. Az érzel-
meket szolitja meg, nem az intellektust.

Ut6s-, fuvos-, pengetds-, és haros
hangszereket alkalmaznak, valamint az
emberi hangot. A valasztas a paciens
egyeni helyzete alapjan tortenik, és a
betegseg sulyossagatol valamint
stadiumatal fugg.

A terapeutaval egyutt hallgatnak,
improvizalnak vagy akar csak erzékelnek
dallamokat, hangzatokat és ritmusokat.



Antropozéfus orvoslas — Zene és éneklés

A terapia célja a ritmikus-zenei
képességek aktivizalasa, és
ezaltal az eleterOk tamogatasa.

Minden ritmikus folyamat képes
az életerdket erdsiteni és
megtartani.

Ezen tul a zeneterapia seqiti az
embert sajat személyisegenek
megismeréseben és elfo-
gadasaban, mellyel megra-
gadhatja uj eletkilatasait.



Antropozé6fus orvoslas — Zene és éneklés

A zenének és az éneklésnek a belgyo-
gyaszat és a pszichiatria mellett a
gyermekgyogyaszatban is megvan a
maga helye. Az intenziv orvoslasban a
zeneterapia meg olyan sulyos betegeket
Is elérhet, akik nem értenek mar meg
szavakat.

Az érzékeny koraszulotteknél a finoman
megpenditett kis harfa zengd hang-
burkot sz6 az anya és gyermeke kore,
ily modon megteremtve a nyugalom és
biztonsag oazisat a technikai eszkozok
altal dominalt kornyezetben.



Beszédmuvelés



Antropozé6fus orvoslas — Beszédmiivelés

Minden embernek
megvan a sajat hangja,
beszeédeének ra jellemz6
dallama és kiejtése.

A hang segitsegevel
érzeseinknek es gondo-
latainknak nyomatekot
adunk. A nyelv meg-
formazott kilégzés —
hiszen csak a kilégzeés
soran beszélunk. Ezt
terapiasan ol lehet
hasznalni.



Antropozé6fus orvoslas — Beszédmiivelés

Az erbsen kifejezd beszédben
elmélyul a legzes.

A hexameterben irt koltemeny
peldaul oly mdédon szinkronizalja a
szivvereést és a legzes, ami
egyebkent csak meély alvas soran
lathato. Ez stabilizaléan és
gyogyitdéan hat a sziv és a keringés
ritmusara.

A gesztusok meg inkabb
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felerOsithetik a beszéd intencigjat.



Terapias beszélgetés



Antropozéfus orvoslas — Terapias beszélgetés

A terapias beszélgetes lehet6seget
ad a biografia nyugodt vegig-
kovetésere. Meg nem oldott torések
és elmenyek, sérulések és bejaratott
viselkedési mintak valnak felis-
merhetdveé, feldogozhatova és
megoldhatova.

Epp a sulyos és idiilt betegeknél
lényeges segitseg azt megérteni,
milyen folyamatok segitik eld a
betegseget, és hol vannak az
egészég forrasai. Erdemes felfedezni
ezeket!



Ritmikus masszazs



Antropozéfus orvoslas — Ritmikus masszazs

A ritmikus masszazs a hagyomanyos gyogymasszazson
alapszik, dr. Ita Wegman és dr. Margarethe Hauschka
(orvosnodk) fejlesztették ki. Szivo, ritmikusan hullamzoé
vagy simitdo mozdulatokkal elénkiti a test nedveinek
aramlasat. Igy a kérosan megszilardult és bes{irlisodott
szovetek oldodhatnak, €s ismet mozgasba lendulhetnek.



Antropozéfus orvoslas — Ritmikus masszazs

A ritmikus masszazs testileg és
lelkileg éberebbé, erzekenyebbe,
figyelmesebbé tesz.

Atmelegit, elmélyiti a légzést,
segit almatlansagnal,
faradtsagnal, kimerultségnél,
fajdalmaknal, feszultségnél,
pangasoknal és egyeb
funkcionalis zavaroknal.

A specialis masszazsolajok
nemcsak a masszirozast
konnyitik meg, hanem gyogyito
anyagokat is tartalmaznak.



Antropozéfus orvoslas — Ritmikus masszazs

A ritmikus masszazs lehetdve
teszi, hogy a testunket maskepp
érzekeljuk. Az embernek olyan
érzese lesz, hogy megbekul
mindennel, ami adott. Eggye valni
a testevel — akkor is, ha az nem
tokéletes, sot akkor is, ha
valamiben korlatozott.

A kezelés utan kotelezo a
pihenés, hogy az elultetett
impulzusok tovabb tudjanak
hatni.



Kulso beavatkozasok



Antropozéfus orvoslas — Kiilsé beavatkozasok

A kuls6 beavatkozasok az antro-
pozofus gyogyaszat nelkulozhetetlen
részei. A furddk, borogatasok, feltétek,
bedorzsolések — mind a szervezet
életfolyamatait serkentik és er6sitik.

A nyugtatato és lazito olajokkal végzett
olaj-diszperzios furdék veddburkot
vonnak a szervezet kore, és melegitik
az egesz testet.

A borogatasok és pakolasok célzottan
a szervek anyagcseréjet aktivalhatjak.



Antropozéfus orvoslas — Kiilsé beavatkozasok

A labfurd6 az azt kovetd
labbedorzsoléssel lehuzza a
kilegzest, és elmélyiti a
legzest. Mindketto kozelebb
hozza az embert onmagahoz.

Ha sulyos betegség huzta ki a
talajt a labunk aldl, a
labbedoOrzsolés és — furd6
nagyobb biztonsaghoz és
allokepesseghez segit hozza.



Antropozéfus orvoslas — Kiilsé beavatkozasok

A homlokra, karra és labra bedorzsolt otagu csillag
arany-, levendula- és rozmaring kréemmel bels6
nyugalmat és higgadtsagot kolcsonoz.

Egy olyan korban, amikor a tarsadalomban az
elmaganyosodas és elidegenedés mindennapos, az
effajta, testileg kozvetlenul érzékelhet6 odagifyelés
kulonosen fontos, és sokrétlien gyogyitéan hat.



Antropozofus gyogyszerek



Antropozéfus orvoslas — Gyogyszerek

Az antropozofus gyogyszerekhez asvanyi (pl. pirit),
novenyi (pl. ligetszépe), fém (pl. arany) és allati alap-
anyagokat (pl. méh) hasznalnak fel.

A gyogyszerek spektrumahoz a homeopatizaltan potencialt
szerek eéppugy hozzatartoznak, mint koncentralt novenyi
vagy komplexen osszeallitott szerek. Az eloallitast
nemzetkozi normak szerint mindsegileg ellendrzik.



Antropozéfus orvoslas — Gyogyszerek

Az antropozofus gyogyszereket
gyakran tobb komponensbdl
allitjiak elo. Az osszetevok
Kivalasztasabol, ezek aranyabdl
és feldolgozasuk maodjabal
adodoan egy uj gyogyitéo kompo-
zicio jon létre.

A sargareéz is egy teljesen onallo
ontveny sajat jellemzoivel, €és nem
csak a ket 0sszetevlo: aréz és a
cink tulajdonsagait hordozza.



Antropozéfus orvoslas — Gyogyszerek

Minden antropozofus gyogyszer célja, hogy a
szervezet gyogyito erdit mobilizalja es erdsitse. Nem
akarjuk veluk a betegseg tuneteit elnyomni, hanem a
szervezetet olyan allapotba igyekszunk hozni, hogy a
betegseg altal megzavart egyensulyat sajat maga
tudja visszaallitani.

A terapia alapelve: olyan keveset, amennyire csak
lehet, és csupan addig, ameddig szukseges.



Antropozéfus orvoslas — Gyogyszerek

Az antropozofus gyogyszer
hatasossagat azon merjuk le,
hogy testi vagy lelki
panaszokat csokkent vagy
eltintet-e, a betegséget
keslelteti, gyogyitja vagy akar
teljesen megalkadalyozza-e.

A hatasossag megitélesenek
donté szempontja a szervezet
valasza — es ez egyeni.



Antropozéfus orvoslas — Gyogyszerek

Az antropozofus gyogyszerek harom
formaban készulnek:

> Ampullak injekciozasra

> Cseppek, porok, golyocskak,
tablettak és kapszulak szajon at
tortend bevételre

> Spray, zselé, esszencia, olaj,
krem, tinktura, puder kuls6
felhasztnalasra.

Minden antropozofus szer mellék-
hatasoktol mentes, az injekciok is.



Kezdetek és célok



Antropozé6fus orvoslas — Kezdetek és célok

Az antropozofus gyogyaszatnak
Immar majdnem szazeves
hagyomanya van. Integrativ
koncepciojat Dr. Ita Wegman
(1876-1943) orvosndvel egyutt
kozosen fejlesztette ki Dr. Rudolf
Steiner (1861-1925), az antro-
pozofus szellemtudomany
megalapitoja.

Mindkettdjuknek fontos volt, hogy
az antropozofus orvosok a
természettudomanyos tudas és
gyakorlat terén naprakeszek
legyenek.



Antropozé6fus orvoslas — Kezdetek és célok

Mar 1921-ben létrehoztak ket,
szereny korhazi intézmenyt,
Arlesheimben (Basel mellett
Svajcban) és Stuttgartban
(Németorszagban). Evtizedek
soran az antropozofus orvoslas
az egeész vilagon elterjedt.

Az antropozofus orvoslas
napjainkban kozel nyolcvan
orszagban van otthon: ugy
Fokvarosban mint Helsinkiben,
ugy Moszkvaban mint Los
Angelesben vagy Hamburgban
és Manilaban.



Antropozé6fus orvoslas — Kezdetek és célok

Az antropozofus gyogyitdé miveészet
igyekszik a tudomanyos kutatasok-
ban is uj, sajat utakon haladni. A
terapiak hatekonysaganak bizonyi-
tasara uj tudomanyos eljarasokat
hasznal fel, melyeket tovabbfejleszt.
Ezt f6kent azzal a céllal teszi, hogy
a terapias valésag mindennapi
gyakorlatanak sokszinl, egyeni
Kiindulopontjait hllen tukrozze.

Az antropozofus gyogyaszat allando
mozgasban van, és epp ezert
annyira modern.



Antropozé6fus orvoslas — Kezdetek és célok

Az antropozofus orvoslas azert
korszerl, mert az embert egész
szemeélyiségként veszi figyelembe. A
paciensek nagy része ma mar nem
akarja, hogy a betegségere redu-
kaljak, és megfosszak onallésagatol.

Az antropozofus orvosok tamogatjak
pacienseiket sajat feleldssegukben,
elismerik jogaikat; tamogatjak Oket
abban, hogy részt vegyenek a tera-
pia iranyultsaganak kivalasztasaban,
és erositik Oket abban, hogy sajat
maguk fenntartsak egészséguket.



Antropozé6fus orvoslas — Kezdetek és célok

Egy olyan kor, amely
minden pluralitas
ellenére altalanosit,
személytelenit,
szabvanyosit, egy olyan
orvoslast kivan, mely
differencialt, teljeskori
Kinalattal él, és az
egyéni ember allitja
kozéppontjaba.

Egy olyan orvoslasra van szukseg, mely a paciensnek
lehetove teszi, hogy maga tudjon donteni, milyen terapiak
felelnek meg neki, hogy a betegsegét lekluzdije, és
szemelyes fejlddesi lehetdségként elje meg.



Azaltal, hogy a személyes kezdeményezOkészseget es
felel6sségérzetet seqiti, az antropozofus gyogyaszat ma
egy tarsadalmi szukségszertseqg!



Koszonet a Dachverband Anthroposophische Medizin in Deutschland-nak
(DAMID, www.damid.de) a prezentacio alapstrukturajaert.

A nagyszamu fényképért koszonet:
Die Filderklinik, Stuttgart (www filderkiinik.de), fotOk: Maks Richter (www.maks-richter.de)

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe, Berlin (www.havelhoehe.de)

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke (www.gemeinschaftskrankenhaus.de),
fotok: Stephan Brendgen (www.brendgen-fotodesign.de)

lta-Wegman-Klinik, Arlesheim (www.wegmankiinik.ch)
Bundesverband Rhythmische Massage (www.rhythmischemassage.com)
Nele Braas, Tangendorf (www.nelebraas.de)

Annette Bopp, Hamburg (www.annettebopp.de)
Forditotta Dr. Szdke Henrik (www.antromedicart.hu)
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